lhre Partner vor Ort

Hiltrud Scheffler

Eméhrungstherapeutin (Da)
Tel. 070715654010

Fax 07472-27642

Mail hitrud scheffier@etz-tuebingen.de

Dr. Gaby HauberSchwenk

Dipl. Ernahrungswissenschaftlerin
Tel. 07071-5654005
Fax 07071- 5654006
Mail gaby hauber-schwenk@etz-tuebingen de

ErnahrungsTherzpieZentrum Tibingen

KarlstraBe 8
72072 Tabingen

So finden Sie uns
Vom Hauptbahnhof (Hauptausgang) /
Busbahnhof (Europaplatz) gehen Sie bitte rechts
Richtung Stadtmitte.

Uberqueren Sie den FuBgangeriberweg am
Zebrastreifen beim Cafe XXL.

Gehen Sie weiter entlang der Post und an der
Apotheke vorbe

Da biegen Sie finks i die KarlstraBe ab.

Sie finden uns im 2. Haus auf der linken StraBen.
seite im 2. Stock,

Gehzeit 2-5 Minutan

e ot ey e |

mresse s e

Kompetenznetzwerk
Fettstoffwechsel

Konzentriertes Know-How
fiir Ihre Gesundheit

Die gebiindelte Kompetenz hochqualifzierter
Fettstoffwechselspezialisten und Erméhrungs-
therapeuten garantiert inen eine individuelle
Betreuuing auf der Basis aktueller, wissenschaft-
licher Standards.

Sie werden zielgerichtet, neutral und produkt-
unabhingig beraten!

Urn diese individuelle Versorgung zu gewahr:
leisten, haben das Institut fir Qualitatssicherung
in der Emahrungstherapie und -beratung e.\.
(QUETHEB) und die Deutsche Gesellschaft fur
Fettwissenschaft e.V. (DGF) ein bisher einzigartiges.
Kompetenznetzwerk gegriindet.

Viele Krankenkassen unterstiitzen
den Einsatz fiir Ihre Gesundheit.

Weitere Informationen: www.quetheb.de
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Risiko

Manche Menschen varstahen unter Fetisioffwechsel
storungen nur erhhtes Cholesterin im Blut.

Ist s bisher auch e Meinung gewesen’

Dann kesen S unbedingt were. Wir kennen mehr
als 70 Fettstoffwechselstcrungen, von denen

ann besteht die Gefah- eines vorzeitigen, frihen
Herzinfarkts, fir den die Ursache gefunden werden

Beivielen Fettstofwectselstarungen reicht
ene MabBnahme allein nicht aus. Es gibt also
Kein \ sonderr allrfl ein sich

nuss. iese ist sehw 1aufig
stonung, die vererbt wurde.

ine ganze Reite alerdirgs nicht
Cholesterin im Blut aufellen.

Sie sollten in jedem Fall dber Ihrer Fettstoffwechsel
‘genau Bescheid vissen, wern Se eine der folgenden
Fragan mit ,Ja* beantworten mdssen.

« Hat i Vater oder ein GroBuater oder auch
0" dem 60, Ledensjahr einen Herzinfarkt

« Hat hre Mutter oder eine GroBmutter ocer
auch Schwester vor dem 70 Lebensjshr einen
Herzirferkt gehabt?

E Diagnose lhres ist

etz: notwendig, um erkennen zu ko ane:

+ Bin auch ich von einer gefahrlichen Fettstoff-
wechselstérung betroffen?

» Wie kann man das Risiko fiir das Herz aus-
schalten oder zumindest deutlich vermindern?

Wir habien hewte {1 lle Fertstoffwechselstérungen
wikungsicll Therapen en dr Fand. Mian kann

Mit auch o

&m Herzen gemeint.

Haben Sie eine dieser Fragen mit .Ja”
beantwortet?

Je nich Fettstoff-
wechselsiorung sind zum Teilvélig unterschiediche
Vanahmen e-forderlch. Sie bestehen aber irmer
aus ener Emahrungstherapie und gegebenen‘als
siner medikamentosen Behand ung

erganzendes Miteinander von Eréhrung,
Lebensstil und Medikamenten

Das bedeutet, Spezialwissen it erfordsrich,
um thr Risiko zu erkennen urd 24 senken.

Und el cies sc schwieri s, aaben vir uns zu
e Netzverk zusamimengeschiossen

Duich die interdisziplinare Kooperation von
Fettstoffwechselspezialisten und Ernahrungs-
therapeuten siad wir in der Lage, lhnen ein
Cptimum an Sicherheit zu bieten.
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